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En este estudio se analizaron las experiencias, percepciones y estrategias de adaptacion desarrolladas por
las mujeres del departamento de Morazan, El Salvador, frente a los problemas ambientales. Se desarroll6 de
marzo a septiembre de 2025 mediante una metodologia cualitativa que desde el paradigma fenomenolégico
recogiblasvivenciasy experiencias delas mujeres mediante circulos de didlogo conmujeres delos municipios
de Perquin, Jocoaitique, Meanguera, Chilanga y San Francisco Gotera. Los resultados evidenciaron que la
escasez de agua, la deforestacién, la contaminacién ambiental y el incremento de las temperaturas afectan
significativamente las dindmicas familiares y comunitarias de las participantes. Asimismo, se identificaron
barreras asociadas a la sobrecarga de trabajo doméstico, la limitada participacién en espacios de toma
de decisiones y la persistencia de practicas culturales excluyentes. Sin embargo, las mujeres demostraron
una capacidad de organizacion y liderazgo mediante la implementacién de huertos familiares, procesos de
reforestacion, reciclaje, educaciéon ambiental y conformacion de redes comunitarias.

Palabras clave: adaptacion climatica, mujeres rurales, participacion ciudadana, sostenibilidad.

ABSTRACT

This study analyzed the experiences, perceptions, and adaptation strategies developed by women in the
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department of Morazan, El Salvador, in response to environmental problems. The research was conducted
between March and September 2025 using a qualitative methodology grounded in the phenomenological
paradigm, which explored women's lived experiences through dialogue circles held with participants
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from the municipalities of Perquin, Meanguera, Chilanga, and San Francisco Gotera. The findings revealed
that water scarcity, deforestation, environmental pollution, and rising temperatures significantly affect
the participants’ family and community dynamics. The study also identified barriers related to the
disproportionate burden of domestic work, limited participation in decision-making spaces, and the
persistence of exclusionary cultural practices. Despite these challenges, the women demonstrated strong
organizational and leadership capacities through the implementation of home gardens, reforestation
initiatives, recycling practices, environmental education activities, and the establishment of community
networks.

Keywords: climate adaptation, rural women, citizen participation, sustainability.

( INTRODUCCION )

El cambio climéatico afecta a todas las personas y sus impactos no son uniformes. Las
desigualdades sociales y de género amplifican estos efectos, particularmente en mujeres y
nifias, quienes enfrentan vulnerabilidades adicionales debido a estructuras socioecondmicas
y culturales desiguales. Fenbmenos climaticos extremos como la sequia, las inundaciones y los
desastres naturales afectan de manera desproporcionada a las mujeres debido a los roles de
género establecidos, que las vinculan principalmente a las actividades domésticas y a la gestién
del hogar y la familia. Esta discriminacion estructural limita su capacidad para enfrentar los
impactos del cambio climéatico de manera efectiva, exacerbando su vulnerabilidad en diversos
ambitos, desde lo econémico hasta lo social (United Nations Climate Change, 2022).

Por ejemplo, se estima que para 2050, el cambio climético llevara a 158 millones de mujeres y
nifias a la pobreza y expondré a 232 millones a situaciones de inseguridad alimentaria. Ademas,
el desplazamiento forzado debido a desastres climaticos, como sequias e inundaciones, afecta
de manera desproporcionada a las mujeres, quienes enfrentan dificultades adicionales por
su limitado acceso a recursos esenciales, como agua potable, alimentos y servicios de salud
(Stock, 2012).

Un caso alarmante ocurrié en Kenia en 2022, donde una severa sequia dejé a muchas mujeres
deshidratadas y en crisis de desnutricién, poniendo de relieve como los desastres climaticos
intensifican las desigualdades existentes. Este tipo de situaciones muestra claramente cémo
la falta de acceso a recursos vitales tras eventos climéaticos extremos agudiza las condiciones
de vulnerabilidad de las mujeres, especialmente en areas rurales. Ademas, el cambio climatico
tiene repercusiones en la salud de las mujeres, incrementando los riesgos de partos prematuros,
bajo peso al nacer, diabetes gestacional y otros problemas de salud relacionados con el estrés
térmico y la escasez de servicios médicos adecuados (Berninger, 2024).
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Segln el Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climético del Ministerio de Medio Ambiente
y Recursos Naturales de El Salvador (MARN, 2019), los efectos del cambio climéatico tendran

ISSN-L

impactos significativos en la zona costera y oriental del pais, particularmente por el aumento
de la inseguridad alimentaria asociado a la reduccion de la disponibilidad del recurso hidrico.
Asimismo, se prevé una mayor incidencia de eventos extremos, como olas de calor e incendios
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de mayor intensidad. Esta vulnerabilidad se ve acentuada por las condiciones propias del
territorio salvadorefio, entre ellas su ubicacién geogréfica, los procesos de deforestacion, el
uso inadecuado del suelo, la erosién y otros factores ambientales que incrementan los efectos
de la sequia y de las temperaturas elevadas. Estos diagndsticos subrayan la necesidad urgente
de integrar una perspectiva de género en las politicas climéaticas, con el objetivo de abordar las
disparidades de género y garantizar que las mujeres puedan actuar como agentes de cambio
en la construccidn de resiliencia frente a los impactos del cambio climéatico.

En este contexto, resulta crucial realizar un levantamiento de informacién local en territorios
como Morazan, donde las dindmicas ambientales y sociales afectan de manera particular a las
mujeres. Obtener datos especificos de la regién permitird no solo visibilizar los problemas y
desafios que enfrentan las mujeres de Morazan, sino también desarrollar soluciones adaptadas
a las realidades locales. Esta informacion sera clave para disefiar estrategias de adaptacion
que integren de manera efectiva la perspectiva de género, garantizando el bienestar y la
participacion activa de las mujeres frente a los retos del cambio climatico.

La interconexién entre la desigualdad de género y el cambio climético se ha convertido en un
tema crucial para el desarrollo sostenible y la equidad social. Las mujeres y nifias, debido a las
desigualdades de género estructurales, se encuentran en una posicion de vulnerabilidad frente a
los efectos adversos del cambio climatico, como la pérdida de biodiversidad y la contaminacién
ambiental. Estas desigualdades limitan el poder de las mujeres para participar en la toma de
decisiones relacionadas con la gestidon ambiental y la adaptacién al cambio climético, lo que
impide su plena contribucién a la mitigacion de sus efectos. EI cambio climatico, ademas de
afectar el bienestar ambiental y social, agrava los conflictos internacionales, intensificando
las tensiones politicas, sociales y econdémicas, lo que aumenta las formas de violencia hacia
las mujeres y las nifias. Estas violencias incluyen la violencia sexual asociada a conflictos, el
matrimonio infantil y la trata de personas, lo que intensifica las desigualdades preexistentes.
Asi, las mujeres se ven méas expuestas a formas extremas de vulnerabilidad (ONU Mujeres, 2022).

En Morazan, un departamento de El Salvador con caracteristicas socioambientales particulares,
las mujeres enfrentan cargas adicionales debido a los problemas ambientales. Segin el Censo
de 2024, Morazan tiene la mayor cantidad de hogares que utilizan lefia como combustible para
cocinar (28.2% a nivel nacional), lo que aumenta la carga de trabajo doméstico de las mujeres,
especialmente en el contexto de fendmenos climaticos que dificultan el acceso a recursos y
servicios (Banco Central de Reserva de El Salvador, 2024). Este uso de lefia no solo afecta la
salud de las mujeres debido a la exposicidén al humo, sino que también les exige mas tiempo
en tareas domésticas, reduciendo su capacidad de participacion en actividades econdmicas
y sociales.

Morazan tiene el mayor porcentaje de hogares monoparentales en el pais, donde mas del 85%
de los hogares son liderados por mujeres (FUSADES y UNICEF, 2015). Esto implica que el cuidado
de los hijos recae principalmente sobre ellas, exacerbando su carga de trabajo, especialmente
cuando las alteraciones climéaticas afectan sus medios de vida. Las mujeres, al asumir la mayor
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parte del trabajo doméstico y de cuidado, se ven aln mas relegadas en sus posibilidades de
empoderamiento y participacién en procesos de toma de decisiones sobre el cambio climatico.

Estas realidades subrayan la necesidad urgente de investigar como los problemas ambientales,
exacerbados por el cambio climatico, agudizan las desigualdades de género en Morazan y otras
regiones similares. Este estudio, realizado con el financiamiento del Instituto Holandés para la
Democracia Multipartidaria (NIMD), forma parte de un proyecto de intervencion en la zona de
Morazan para el fortalecimiento de la gobernanza ambiental y contribuye a la visibilizacién de las
problematicas que afectan a las mujeres, para promover una sociedad mas justa y sostenible.

El objetivo de este estudio fue analizar las experiencias, percepciones, barreras de participacion
y estrategias de adaptacidon comunitaria desarrolladas por mujeres del departamento de
Morazan frente a los problemas ambientales asociados al cambio climéatico.

( MATERIALES Y METODOS )

Este estudio se disefié como investigacién cualitativa, descriptiva, con enfoque fenomenolégico.
Se desarrollaron cuatro circulos de didlogo en Perquin, Osicala, Meanguera y San Francisco
Gotera, con la participacién de 32 mujeres residentes en Perquin, Jocoaitique, Osicala,
Meanguera y San Francisco Gotera. Entre los criterios de inclusiébn se tomaron en cuenta:
ser mujer adolescente, joven o adulta residente en alguno de los municipios priorizados del
departamento de Morazan; mostrar disposicidn y voluntad para participar de manera voluntaria
y activa en espacios grupales; brindar consentimiento informado; ser beneficiaria del proyecto
“Protectoras Ambientales” del NIMD. El circulo de didlogo se ejecutd con el objetivo de crear
espacios horizontales, seguros y sensibles al género, donde mujeres adolescentes, jovenes y
adultas pudieron expresar colectivamente sus experiencias, percepciones y estrategias frente
alos problemas ambientales que enfrentan en sus territorios. Fueron constituidos como grupos
homogéneos por edad (adolescentes, jovenes y adultas), y participaron 8 mujeres por sesion, a
fin de garantizar la participacion equitativa, el respeto y la contencién emocional. Cada circulo
de dialogo se desarrollé a partir de una guia facilitadora estructurada en bloques teméticos:

Bloque 1. Impactos ambientales en la vida cotidiana: Principales problematicas ambientales
percibidas en la comunidad (como escasez de agua, deforestacién, cambio climatico,
contaminacién), y se exploré como estas afectan la salud, el trabajo, las tareas de cuidado y las
dindmicas familiares o comunitarias.

Bloque 2. Participacion, barreras y organizacion comunitaria: Se indagé sobre los espacios en
los que las mujeres participan o podrian participar, las barreras que enfrentan, y los mecanismos
de organizacién que han surgido en respuesta a los desafios ambientales. También se reflexioné
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sobre la inclusion o exclusion en los procesos comunitarios.
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Bloque 3. Estrategias de adaptacién y propuestas de cambio: Este bloque estimulé el

intercambio sobre las formas en que las mujeres y sus comunidades estan respondiendo a las
probleméaticas ambientales, asi como sus propuestas para mejorar la situacion.
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La informacién se registré6 mediante notas de campo y grabacion de audio (con previo
consentimiento informado), para su posterior transcripcion y analisis tematico. El disefio de
los circulos tomé en cuenta el contexto linguistico y emocional de cada grupo, procurando un
enfoque ético, situado y protector del bienestar de las participantes.

( RESULTADOS )

La realizacién de los circulos de didlogo respondié a una decision metodolégica orientada a
generar confianza, empatia y rapport al momento de abordar las preguntas del guion. Esta
técnica favorece un clima participativo y respetuoso, aportando un enfoque inclusivo y
acogedor, al incorporar elementos simbolicos significativos y familiares para las personas
participantes. De esta manera, se propicia un espacio de expresion auténtica, donde las voces
pueden emerger con libertad y reconocimiento. El andlisis de las narrativas permitié identificar
categorias relacionadas con los impactos ambientales, las barreras para la participacion, las
estrategias de adaptacion y las reflexiones construidas colectivamente.

Impactos ambientales en la vida cotidiana

Las participantes describieron una gama de problematicas ambientales que incluyen la escasez
de agua, la tala descontrolada de arboles, la contaminacién por desechos, el aumento de las
temperaturas vy la falta de atencion institucional (Figura 1). En sus relatos, estas problematicas
fueron asociadas con afectaciones a su salud, suentorno doméstico y sus emociones.Laescasez
de agua fue la situacidn mencionada con mayor frecuencia. Las participantes describieron que
esta condiciébn modifica la organizacién cotidiana de las actividades domésticas y obliga a
destinar mayor tiempo a la bisqueda, almacenamiento y uso racional del recurso. Asimismo,
sefialaron que el incremento de las temperaturas y la pérdida de cobertura vegetal han
transformado las condiciones ambientales de sus comunidades.

Una participante expresé: “El ambiente no se cambia solo con hablar.. hay que salir, sembirar,
ensenar y hablar con los demés, en comunidad.” (CD-AO5, Meanguera)

Participacion, barreras y organizacion comunitaria

Las mujeres expresaron coOmo las tareas del hogar, la falta de apoyo familiar, el machismo y la
ausencia de espacios seguros les han dificultado la participacion en procesos organizativos
y decisionales. A pesar de estas limitaciones, las mujeres describieron diversas formas de
organizaciébn comunitaria mediante su participacion en asociaciones comunales, grupos de
mujeres, comités ambientales e iniciativas locales de proteccién del medio ambiente. En sus
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narrativas también manifestaron el interés de fortalecer su participaciéon y ampliar los espacios

donde sus opiniones sean consideradas (Figura 2).
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Frase representativa: ‘¢Y a qué horas va a ir una? Si una tiene que hacer la comida, ver a los

nifios, atender todo en la casa. No hay quien ayude.” (CD-AQ4, Perquin)

Vol. 5 - NGm. 3 - julio - septiembre 2026 - pp. 56-67 [ 60 ]



N
N
<
T
™
o
o
™

ISSN-L

Experiencias, barreras y estrategias de adaptacion ambiental de las mujeres
en el Norte de Morazan, El Salvador

7 temas

Figura 1. Categorias emergentes sobre impactos ambientales en la vida cotidiana.

Las mujeres reportan efectos en la salud debido a la

La falta de acceso regular al agua
incrementa las tareas del hogar y recarga de
manera desproporcionada a las mujeres,
quienes deben reorganizar sus rutinas y
asumir mayores esfuerzos fisicos.

EMOCIONES VIVENCIADAS: contug—::cr::i’aiedl:f!;':él.u:g::?\g:g:g:;:’enta a
FRUSTRAClON, IMPOTENCIA, nifiez y personas mayores.
DESANIMO.

El deterioro ambiental genera un impacto
emocional profundo: sensacién de estar solas ante
la crisis, cansancio cronico y desmotivacion frente a
la inaccidn institucional.

A partir de la experiencia cotidiana, muchas
mujeres han desarrollado una comprensién
profunda del vinculo entre el entorno natural, el
bienestar comunitario y la justicio ambiental.

Existe una percepcion generalizada de desinterés por
parte de las autoridades locales y nacionales. Las
mujeres sienten que sus demandas no son escuchadas
ni atendidas.

Fuente: Elaboracién propia basada en los circulos de dialogo.

Figura 2. Categorias emergentes sobre la participacién, barreras y organizacién comunitaria.

Divisién sexual del trabajo y
sobrecarga de cuidados

Las mujeres asumen la mayoria de tareas del
hogar y cuidado, lo que limita su tiempo,
energia y posibilidades de participacion

comunitaria y politica.

Deseo de formaciony
empoderamiento

Existe un fuerte interés por parte de las mujeres
en acceder a espacios de formacion, fortalecer
sus capacidades y participar con autonomia
en procesos organizativos.

Exclusion de espacios
decisionales

Aunque estan presentes en sus comunidades,
muchas mujeres no son escuchadas ni
tomadas en cuenta en espacios donde se
toman decisiones importantes.

Autonomia organizativa
femenina

Las mujeres impulsan iniciativas propias, crean
redes de apoyo y se organizan colectivamente,
desafiando estructuras patriarcales y

jerarquicas.

Resistencia cultural
afirmacién identitaria

Desde sus prdcticas cotidianas, las mujeres
afirman su identidad, recuperan saberes
ancestrales y cuestionan los modelos de exclusién
que historicamente las han marginado.

Fuente: Elaboracién propia basada en circulos de dialogo.

Estrategias de adaptacion y propuestas de cambio

Ademas de describir las problematicas ambientales, las participantes compartieron diversas
acciones implementadas en sus comunidades para reducir sus efectos. Entre las estrategias
mencionadas destacan el establecimiento de huertos familiares, actividades de reforestacion,
reciclaje y reutilizacion de materiales, educaciéon ambiental dirigida a nifias, nifios y jévenes,
asi como la conformacion de comités comunitarios para el cuidado de los recursos naturales.
Estas acciones fueron descritas como iniciativas surgidas desde las propias comunidades para
responder a las necesidades locales y fortalecer la proteccién del ambiente. Es importante
destacar que las mujeres realizan actividades de crianza de animales (gallinas) y otras realizan
ventas informales como un medio de subsistencia familiar.
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Frase representativa: “Yo sembré mi propio huerto, asi ya no gasto y tengo mis verduritas sin
veneno.” (CD-A04, Perquin)

figura 3. categorias emergentes de las estrategias de adaptacion y propuestas de cambio

HUERTOS FAMILIARES Y
SOBERANIA ALIMENTARIA
Las mujeres impulsan la siembra de huertos en casa

como estrategia de autosuficiencia, ahorro econémico y
alimentacion saludable, libre de agroquimicos.

Las mujeres expresan interés por reclblr talleres, Se promueven prdctlcas sostenibles como el uso
\es y conocimient paru de botellas para sembrar, evitar plasticos y dar
ms]orc!r su particij i6n en tsmus ambi nuevos usos a materiales cotidianos, fomentando

productivos. una cultura ambiental desde el hogar.

A través de sus roles como madres y
cuidadoras, las mujeres ensefian a ninas y
nifios el respeto por la naturaleza, el
ahorro del aguay el cuidado del entorno
desde edades tempranas.

Se han conformado grupos organlzudos
donde las mujeres toman liderazgo en
acciones comunitarias como jornadas
de limpieza, reforestacién y defensa del

territorio.

Fuente: Elaboracién propia basada en los circulos de didlogo.

Reflexiones: El circulo como espacio de dialogo

Las participantes valoraron los circulos de didlogo como espacios que facilitaron la expresion
de experiencias personales y comunitarias relacionadas con los problemas ambientales.
Varias mujeres manifestaron que era la primera vez que participaban en un espacio destinado
a compartir sus opiniones sobre esta tematica. Asimismo, indicaron que el intercambio
de experiencias les permitié conocer otras formas de enfrentar los problemas ambientales
presentes en sus comunidades y reconocer intereses compartidos entre las participantes.

Una de ellas manifestd: “Yo no creia que podia decir algo importante, pero si puedo.” (CD-A07,
Perquin)

Figura 4. Categorias emergentes sobre el circulo de didlogo

Muchas mujeres expresaron sus pensamientos
y emociones, reconociendo que su palabra
tiene valor y merece ser escuchada en los
espacios comunitarios.

SENTIDO DE COMUNIDAD Y
ESPERANZA

El encuentro con otras mujeres permitié
generar un sentimiento de pertenencia,
solidaridad y confianza en que el cambio es
posible desde lo colectivo.

Escuchar las experiencias de otras mujeres
generd inspiracion, aprendizajes
significativos y un impulso emocional para
continuar organizéndose y actuando en sus
comunidades.

Se reafirma la importancia de transmitir
précticas de cuidado ambiental y social a las
nuevas generaciones, como forma de
preservar el territorio y la vida comunitaria.

Fuente: Elaboracién propia basada en el circulo de didlogo
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( DISCUSION )

Deterioro ambiental y reproduccion cotidiana

Las experiencias relatadas por las mujeres evidencian como los impactos ambientales afectan
de manera diferenciada sus vidas cotidianas, intensificando las desigualdades de género. La
escasez de agua, la deforestacion, las quemas y la contaminacién constituyen problemas
estructurales que transforman la organizacién doméstica y afectan las condiciones de vida
percibidas por las participantes. Estos hallazgos dialogan directamente con las categorias
emergentes identificadas, que subrayan la sobrecarga de tareas domésticas, la exposicion a
enfermedades y la percepcion de una limitada respuesta institucional.

Arellano Montoya (2003) sostiene que la crisis ambiental tiene sus raices en los modelos de
desarrollo que han deteriorado la base ecolégica que sustenta los procesos econémicos,
sociales y culturales. Desde esta perspectiva, la escasez de agua, la tala indiscriminada y la
contaminacién descritas por las participantes representan expresiones locales de procesos
ambientales mas amplios que afectan de manera diferenciada a las poblaciones rurales. En la
misma linea, Colombara (2006) advierte que los modelos de desarrollo insostenibles generan
desigualdades sociales y ambientales que incrementan la vulnerabilidad de determinados
grupos, situacién que coincide conlos relatos de las participantes sobre la pérdida de cobertura
vegetal, el incremento de las temperaturas y la modificacion de sus actividades cotidianas.

Estos resultados también son consistentes con evidencia reciente que sefiala que el cambio
climatico altera los ciclos hidrolégicos, intensifica la escasez de agua y genera efectos en la
salud y el bienestar de las poblaciones més vulnerables. Un estudio multirregional desarrollado
en Asia Meridional, Africa Subsahariana y Oriente Medio identificé que la reduccién en la
disponibilidad de agua incrementa el riesgo de enfermedades asociadas al agua, limita las
condiciones de higiene, compromete la seguridad alimentaria y produce afectaciones a la salud
mental derivadas del estrés asociado a la competencia por este recurso. Asimismo, el estudio
concluye que las mujeres, los nifios y los hogares de menores ingresos experimentan impactos
desproporcionados frente a la escasez hidrica, debido a las responsabilidades diferenciadas
que asumen en el abastecimiento de agua y el cuidado del hogar (Chukwuenmeka & Jaan,
2026).

Los hallazgos obtenidos en Morazan reflejan una dindmica similar. Las participantes
describieron que la disminucion en la disponibilidad de agua las obliga a reorganizar sus
actividades domésticas, destinar mayor tiempo al almacenamiento y uso racional del recurso
y asumir nuevas cargas relacionadas con el bienestar de sus familias. Esta situacién confirma
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que la escasez de agua constituye un fendbmeno que trasciende la dimensién ambiental para
convertirse en un factor que profundiza las desigualdades de género y afecta la reproduccién
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cotidiana de la vida en las comunidades rurales.
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Participacién e incidencia real

Fernandez Téllez y Rodriguez Barraza (2025) aportan una clave interpretativa al destacar que
las mujeres son “agentes de cambio en un contexto de crisis socioambiental”, generando
huertos y cooperativas que no solo preservan recursos, sino que fortalecen redes comunitarias
y revalorizan el trabajo de cuidado. Catalan-Vazquez y Riojas-Rodriguez (2015) muestran que,
en contextos de pobreza y riesgo ambiental, las mujeres “permanecen en el hogar y realizan
el trabajo doméstico y, como consecuencia, su exposicidon ambiental es intensa cuando llevan
a cabo sus tareas cotidianas”. Esto coincide con las voces recogidas en Morazén, donde las
mujeres experimentan la contaminacién y la degradacién ambiental como fenémenos externos,
como realidades que se insertan en su vida cotidiana y comprometen su salud, su tiempo y su
bienestar emocional.

En conjunto, esto permite afirmar que las experiencias de las mujeres frente al deterioro
ambiental trascienden la descripcién de carencias materiales: son expresiones de un entramado
estructural en el que convergen desigualdades de género, politicas ambientales insuficientes y
la ausencia de un enfoque de justicia social y ecolégica.

La economia de subsistencia, las ventas informales, la crianza de animales y la produccién
casera de alimentos aparecen como estrategias de vida en contextos donde el empleo formal
es limitado y donde los impactos ambientales erosionan de manera constante las bases de la
reproduccidn cotidiana.

Las comunidades de las mujeres que formaron parte del estudio se han caracterizado por
tener un ambiente fresco y agradable, sin embargo, las participantes perciben el cambio
climético en el incremento de la temperatura ambiental y en sus efectos sobre su salud. En un
estudio correlacional realizado en Espafia, muestra que las mujeres presentaron mayor riesgo
de mortalidad, en comparacién con los hombres, por altas temperaturas, este estudio revisé la
relacion entre grupos de edad, nivel de escolaridad y la temperatura, menciona que no importa
el nivel de escolaridad de las mujeres, siempre presentan mayor vulnerabilidad ante la elevacién
de las temperaturas (Mari-DellOImo, et al., 2019).

En este marco, Ravera e Iniesta Arandia (2017) sefialan que las politicas de adaptacion al cambio
climético, dominadas por enfoques tecnocraticos, han ignorado como refuerzan las desiguales
relaciones de poder, base de la vulnerabilidad de ciertos grupos sociales. Esto explica por qué,
a pesar de la centralidad del trabajo femenino en la agricultura y el cuidado familiar, las mujeres
contindan marginadas de los espacios de decision y de los beneficios institucionales, lo que
reproduce desigualdades en la distribucién de recursos y responsabilidades.

Delegacion comunitaria frente a la sobrecarga y la ausencia institucional

Los circulos de didlogo muestran que la participacién comunitaria de las mujeres se desarrolla
en un contexto marcado por multiples barreras estructurales. Las participantes sefalaron
que las responsabilidades domésticas, la limitada corresponsabilidad familiar y la persistencia
de practicas culturales asociadas al machismo reducen las oportunidades para involucrarse
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en espacios de organizacion y toma de decisiones ambientales. Sin embargo, los resultados
también evidencian que estas limitaciones no impiden el desarrollo de iniciativas comunitarias
orientadas al cuidado del entorno.

Las acciones descritas por las participantes, como los huertos familiares, las jornadas de
reforestacioén, el reciclaje y la educaciéon ambiental, muestran que larespuesta frente al deterioro
ambiental se construye principalmente desde iniciativas comunitarias. Estas experiencias
coinciden con Larson et al. (2018), quienes advierten que la participacién de las mujeres en la
gobernanza ambiental suele permanecer invisibilizada pese a su contribucién efectiva en los
procesos comunitarios.

Asimismo, los resultados ponen de manifiesto que las participantes no conciben estas
acciones como sustitutas de la responsabilidad institucional. Por el contrario, demandan
mayor acompafiamiento técnico, espacios de formacién y mecanismos que favorezcan su
participacion en la gestion ambiental local. En este sentido, los hallazgos permiten interpretar
que la construccidén de resiliencia comunitaria requiere fortalecer tanto las capacidades
organizativas de las comunidades como la respuesta de las instituciones publicas.

( CONCLUSIONES )

El deterioro ambiental incrementa desigualdades de género en la vida cotidiana. La escasez
de agua, la deforestacion y la contaminacién no solo afectan la salud y el entorno fisico, sino
que intensifican la sobrecarga de tareas domésticas y el desgaste emocional de las mujeres,
reproduciendo condiciones de vulnerabilidad estructural. Las problematicas ambientales estan
estrechamente ligadas a las dindmicas sociales. Los testimonios evidencian que los fenémenos
ambientales no se limitan al @mbito ecoldgico, sino que transforman rutinas familiares, deterioran
el bienestar comunitario y exponen a las mujeres a mayores riesgos de salud, tiempo y esfuerzo
fisico.

Las mujeres emergen como actoras criticas frente al deterioro ambiental. A pesar de enfrentar
exclusion institucional y exposiciéon desproporcionada, las mujeres desarrollan estrategias
de cuidado y organizacidbn comunitaria como huertos, cooperativas y redes de apoyo que
sostienen la resiliencia local y cuestionan un modelo de desarrollo consumista.

Frente a condiciones adversas, las mujeres implementan practicas de adaptacion como
la reorganizacion de rutinas, el ahorro de agua y la diversificacién productiva que resultan
esenciales para la sostenibilidad de los hogares y territorios. Estas experiencias evidencian
que, ademéas de ser las méas afectadas por la crisis ambiental, las mujeres son agentes clave
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en la construccién de resiliencia comunitaria. Es importante gestionar la diversificacion de los
medios de vida de las comunidades, de igual manera establecer sistemas de alerta temprana

ISSN-L

ante los principales fendbmenos naturales identificados en este estudio como las sequias,

incremento de temperaturas y la accién antropogénica como la tala descontrolada de arboles.

Los resultados de esta y otras investigaciones demuestran que los planes de resiliencia y
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adaptacion al cambio climatico deben considerar la vulnerabilidad de las mujeres ante estos
fendbmenos y se deben considerar las caracteristicas especificas de la comunidad.
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